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	Пояснительная записка

	1.
	Автор (ФИО, должность)

	Кривошеина Наталья Сергеевна

	2.
	Название ресурса

	Классный час «История комплекса ГТО»
 7-9 класс



	3.
	Вид ресурса

	Презентация и конспект урока

	4.


	Предмет, УМК
	Классный час

	5.
	Цель и задачи ресурса

	Цели и задачи:
-сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО; 

-формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом; 

-способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну. 



	6.
	Возраст учащихся, для которых предназначен ресурс
	11-13 лет, 6-7 класс

	7.
	Программа, в которой создан ресурс
	Word, Презентация Microsoft Office PowerPoint

	8.
	Методические рекомендации по использованию ресурса
	

	9.
	Источники информации (обязательно!)

	
	1) http://sh26bal.ru/component/content/article/67-proects/1249-vfsk-gto.html 

(официальный сайт МАОУ «СОШ № 26» г. Балаково
2) http://www sportobzor.ru›История ГТО в СССР  (фото и текст)
3) https://ru.wikipedia.org/wiki/Готов_к_труду_и_обороне_СССР
4) http://www.gto-normy.ru
5) http://гто38.рф/index.php/istoriya (фото и текст)
6) http://www.sportobzor.ru/a-vy-znaete/kto-pridumal-znachki-gto.html (фото)




