Классный час «История комплекса ГТО» 7-9 класс

Выполнил: Учитель МАОУ «СОШ № 41» г. Пермь, Кривошеина Наталья Сергеевна

Цель:  способствовать стремлению к здоровому образу жизни.
Задачи:
-сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО; 
-формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом; 
-способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну. 

Форма проведения: час общения. 

Подготовительная работа: создание презентации, подготовить таблицу с нормами ГТО.

 План классного часа:
1. Введение в тему.
 2. Беседа по теме «Что такое ГТО». 
3. Информационный блок: «Как и почему появился комплекс ГТО» ,
«От норм ГТО – к олимпийским медалям»,  «ГТО сегодня» 
4. Опрос «Почему нужно заниматься спортом?» 
5. Заключительная беседа. 
6. Подведение итогов (рефлексия)

Ход классного часа 

1. Введение в тему
Отрывок из поэмы С.Я.Маршака «Рассказ о неизвестном герое». 

2. Беседа по теме «Что такое ГТО»

 Это стихотворение написал в 1937 С.Я.Маршак. Наши родители, бабушки, дедушки знали, что означает строка «Знак ГТО на груди у него».
 ГТО –  программа физкультурной подготовки в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи. Существовала с 1931 по 1991 год. Охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. 
В 2014 году Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о возвращении системы «Готов к труду и обороне». 
По словам министра образования Дмитрия Ливанова, начиная с 2015 года результаты сдачи комплекса ГТО будут учитываться при поступлении в высшие учебные заведения.
 
-Как вы понимаете девиз «Готов к труду и обороне»? (Ответы детей). 
Нужно было сдать определенные нормативы по физической подготовке. 
Виды упражнений:
 бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и др. 
Если человек сдал нормативы ГТО, то ему выдавали специальный серебряный или золотой значок ГТО. Тем, кто сдавал нормативы в течение нескольких лет, выдавали значок «Почетный значок ГТО». Значки ГТО (первые варианты) изготавливались из меди или латуни, и покрывались горячими эмалями (клуазон), в дальнейшем начался массовый выпуск значков из алюминия с покрытием жидкими (холодными) эмалями.

- Как вы думаете, способствовал ли укреплению здоровья людей комплекс ГТО? Почему? (Ответы детей).
Цель ГТО:
Увеличение продолжительности и качества жизни с помощью физической подготовки.
Задача ГТО: массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всего населения от 6 лет.
Принцип: добровольность и доступность системы подготовки для всех слоёв населения.
Простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в нормативы ГТО, их очевидная польза для укрепления здоровья сделали его популярным среди населения и особенно среди молодежи.
 
3. История ГТО. ( видео Бренды СССР ГТО) https://youtu.be/obFnihgoc74
«Как и почему появился комплекс ГТО»
 История комплекса ГТО началась, когда после победы Великого Октября страна наша крепла и мужала, когда энтузиазм советских людей, их тяга к новому, революционному проявились буквально во всех сферах жизни — в труде, культуре, науке, спорте. 
В 1930 году «Комсомольская правда» обратилась к народам СССР с призывом быть здоровыми, сильными и спортивными. В обращении впервые говорилось о всесоюзных состязаниях на право получения значка ГТО («Готов к труду и обороне»).
Спустя год комплекс ГТО был сформирован и введен официально. Спустя два года появился ГТО-2, который первыми сдали слушатели Военной академии им. Фрунзе.
На старты по сдаче ГТО выходили известные ученые, спортсмены, герои труда. Братья Знаменские, прославленные игроки московского «Спартака», подавали пример молодежи. Академик Павлов и писатель Максим Горький приветствовали интерес населения к физической культуре и спорту.

В 1934 г. для школьников разработали нормативы БГТО — «Будь готов к труду и обороне». Помимо чисто спортивных зачетов учащиеся должны были иметь знания по оказанию первой помощи, уметь проводить занятия по физкультуре и судить определенные виды спорта.
ГТО 30-х годов просуществовал более 40 лет, но в 1972 г. было принято постановление «О введении нового Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР (ГТО)». Поскольку доля ручного физического труда в жизни советских граждан серьезно уменьшилась, а естественная физическая нагрузка снизилась (население перебралось из деревень в города, было занято умственной работой), то нужно было подгонять спортивные нормативы под новые реалии.

Вместо 4-х ступеней в новом ГТО появилось шесть. Охватывали они людей от 7 до 60 лет. Позже, в 1979 г., для школьников 1–3 классов ввели начальную стадию подготовки, куда входили знания по начальной военной подготовке (НВП), гражданской обороне страны и гигиене.
Значки присуждались золотые и серебряные. У четвертой ступени дополнительно существовал золотой значок с отличием.
В целом комплекс был направлен на развитие силы, ловкости, смелости и упорства. На первой ступени для мальчиков и девочек 10–13 лет тренеры искали будущих звезд спорта.
Вторая ступень предназначалась для подростков 14–15 лет. Помимо спортивных дисциплин можно было сдать норматив на туристические навыки, отправившись в поход.
III ступень сдавали учащиеся последних классов. От мальчиков требовалось выполнить нормативы, необходимые для службы в армии (в перечне категорий присутствовал марш-бросок).
IV ступень называлась «Физическое совершенство». Возрастные рамки: 19–39 лет у мужчин (подкатегории 19–28 и 29–39) и 19–34 лет женщин (подкатегории19-28 и 29–34).
V ступень, «Бодрость и здоровье», сдавали мужчины от 40 лет и женщины от 35 лет. Главной задачей этой категории было сохранить крепкое здоровье. Серебряных значков здесь не было, только золотые.
С 77-го года во все ступени добавили спортивное ориентирование.

Часто для сдачи нормативов ГТО устраивались спартакиады по многоборью для юношей призывного и допризывного возраста. С 1974 года организовывались чемпионаты СССР по ГТО. Главным информационным спонсором этих мероприятий (как сказали бы сейчас) выступала газета «Комсомольская правда». Разрядные нормы и требования по многоборью «Готов к труду и обороне» входили в Единую всесоюзную спортивную классификацию.

С 2014 года в России утвержден новый комплекс ГТО. Также утвержден новый дизайн значков ГТО. Правда, теперь аббревиатура расшифровывается, как «Горжусь тобой, Отечество». Значков стало три (бронза, серебро, золото), а те, кто не сдал нормативы получают отличительный знак «Участник». Значок ГТО получил новый дизайн. Знак отличия ГТО теперь имеет форму стилизованной многоконечной звезды, в центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на фоне красного цвета для золотого знака отличия, синего — для серебряного значка, а для бронзового - зеленый цвет c изображением восходящего солнца. 

В нормативные дисциплины входят:
· челночный бег 3×10 м;
· бег 30, 60, 100 м;
· бег 1000; 1500; 2000; 2500; 3000 м;
· прыжок в длину с места, тройной прыжок в длину с места и прыжок в длину с разбега;
· подтягивания на низкой (из виса лежа) и высокой (из виса) перекладинах;
· сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
· поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту;
· наклон вперед из положения стоя на полу или гимнастической скамье;
· метание спортивного снаряда в цель и на дальность;
· рывок гири 16 кг;
· плавание 10, 15, 25, 50 м;
· бег на лыжах или кросс по пересеченной местности 1, 2, 3, 5, 10 км;
· стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя и положения стоя;
· турпоход.


Ступеней стало 10 — от 6 до 70 лет. Реализационный этап российского ГТО назначен на 2017 год.

По Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей стране вводится Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) для решения проблемы продвижения ценностей здорового образа жизни и укрепления здоровья детей. Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения. 

Структура нового комплекса ГТО включает следующие ступени: 
1 ступень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы) 
2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы) 
3 ступень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы) 
4 ступень " Олимпийские надежды ": 13-15 лет (7-9 классы) 
5 ступень "Сила и грация": 16-17 лет (10-11 классы) 
6 ступень "Физическое совершенство": 18-30 лет 
7 ступень "Бодрость и здоровье ": 41-50 лет 
8 ступень "Здоровье и долголетие": 51-55лет и старше. 

4. Опрос «Почему нужно заниматься спортом?». 

А теперь, ребята, прошу вас ответить на вопросы.

- Как вы считаете, почему нужно заниматься спортом? (Ответы детей). 
 Спасибо за ответы. Я очень рада, что вы хотите быть здоровыми, сильными, ловкими, стремитесь быть похожими на чемпионов.

5. Заключительная беседа.
 Многие из нас следят за олимпиадами, чемпионатами спорта,  как выступают российские спортсмены, чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их побед под звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет гордость за Россию – вот это и есть патриотизм. Хочется верить, что возрожденный комплекс ГТО принесет нашей стране еще больше побед!

 6. Рефлексия
 Комплекс ГТО, о котором вы сегодня узнали, был когда-то хорошо известен вашим бабушкам и дедушкам. Чемпионы ГТО были кумирами всей страны. Ими восхищались, им подражали, с них брали пример. 
-Какие чувства вы испытывали, знакомясь с ГТО? 
-Хотели бы вы получить значок ГТО? (Ответы детей). 
- Мне бы хотелось пожелать вам успехов в спорте, в скором времени сдать нормы ГТО и получить золотые значки! 

Использованные источники: 
1) http://sh26bal.ru/component/content/article/67-proects/1249-vfsk-gto.html 
(официальный сайт МАОУ «СОШ № 26» г. Балаково)
2) http://www sportobzor.ru›История ГТО в СССР  
3) https://ru.wikipedia.org/wiki/Готов_к_труду_и_обороне_СССР
4) http://www.gto-normy.ru
5) http://гто38.рф/index.php/istoriya 


